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４３ 页）提出陆游是承蜀中新词体而作的狎妓词，周本淳《陆游〈钗头凤〉主题辨疑》 （ 《江海学刊》 １９８５ 年第

６ 期）亦认为是狎妓之作。 沙元伟《陆游〈钗头凤〉主题不容置疑》 （ 《中国文学研究》 １９８９ 年第 ２ 期）逐一

批驳质疑观点，认可陆游是为唐婉所作。 高利华《陆游〈钗头凤〉是“伪作”吗———兼谈文本中“宫墙”诸意

象的诗词互证》 （ 《学术月刊》２０１１ 年第 ４ 期）认为应相信宋人笔记，是陆游在沈园所作。
③　 赵惠俊：《 〈渭南文集〉所附乐府词编次与陆游词的系年———兼论《钗头凤》的写作时地及其他》 ，《文学遗

产》２０１６ 年第 ５ 期。

陆游《钗头凤》词调史考察及明清同调创作之流变
何思雨

（北京大学 中文系，北京 １００８７１）

【摘 　 　 要】 陆游《钗头凤》广为流传，从其词调分体发展与明清同调创作中，可探索名篇

经典化的新路径。 《钗头凤》词调经陆游参与创作并改定调名后，在宋元依托本事与歌曲

两种形式流传。 明代词谱选择陆游《钗头凤》为例词，奠定其词调内部的核心地位；清代

词谱对其进行溯源与分体考辨，凸显辨体意识。 明清《钗头凤》词作在各方面反映出陆游

词的影响，调名与“凤钗”意象的互动、闺怨主题的拓展以及声情格律的选择，都折射出词

体演进中文本与体式的复杂交织进程，是陆游《钗头凤》活跃在词调史中的鲜活例证，亦
可窥明清词创作情境一隅。
【关 键 词】 《钗头凤》 　 词调 　 词谱 　 变体例词 　 同调创作
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一、引 　 言

陆游《钗头凤》 ，历来讨论众多。 宋人笔记载其本事，认为系陆游为前妻唐氏所作，
主要见于周密《齐东野语》 、陈鹄《耆旧续闻》 、刘克庄《后村诗话》三种，后世文人普遍

受此故事影响。 最早对此质疑的是清人吴骞，①在上世纪的词学研究中曾引发激烈争

论。②最新成果为赵惠俊《 〈渭南文集〉所附乐府词编次与陆游词的系年———兼论〈钗头

凤〉的写作时地及其他》 ，③通过《渭南文集》的编排逻辑，确定陆游《钗头凤》创作于乾

道八年（１１７２）的南郑。
本文意非讨论本事，而是从《钗头凤》的词调发展及同调词作挖掘名篇影响与创作

生态。 词调研究中，田玉琪《词调史研究》通过历时性梳理分别阐明不同时代的词调发
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生史，①刘尊明《唐宋词调研究》亦收集唐宋诸词调，进行探源分析。② 对同一词调内部

演进的研究，有叶晔《贯通作为写法：苏轼〈水龙吟〉 词的词调史考察》 以《水龙吟》 为

例，提出词调史的贯通研究方法，需在创调与压调之作间寻求平衡，通过文本与体格衔

接变调之作，寻找文本与体格演变的贯通点；③赵惠俊《论〈一剪梅〉 词体的演进与定

型》对《一剪梅》词调内部的演进与流变进行梳理。④ 陆游《钗头凤》在词调接受史上具

有典型性，与后世的同调创作构成互动，可从一新视角挖掘名篇经典化的进程。

二、《钗头凤》词调考源与宋元传播

《钗头凤》虽因陆游而闻名，词调却并非陆游创制。 此调原名“撷芳词” ，最早见于

宋杨湜《古今词话》 。 《古今词话》明已亡佚，明代陈耀文《花草稡编》保留了本条目，胡

震亨《唐音统签》亦转引，原文如下：
政和间，京师妓之姥曾嫁伶官，常入内教舞，传禁中撷芳词以教其妓：“风摇

荡，雨蒙茸，翠条柔弱花头重。 春衫窄，香肌湿，记得年时，共伊曾摘。 　 都如梦，
何曾共，可怜孤似钗头凤。 关山隔，晚云碧，燕儿来也，又无消息。”人皆爱其声，又

爱其词，类唐人所作也。 张尚书帅成都，蜀中传此词，竞唱之，却于前段下添“忆忆

忆”三字，后叚下添“得得得”三字。 又名《摘红英》 。 其所添字又皆鄙俚，岂传之

者误耶。 擅芳英之名非擅为之，盖禁中有撷芳园、擅景园也。⑤

根据以上所引，《撷芳词》词调名取自政和年间宫苑撷芳园之名，是宋徽宗政和时的新

声。 从内容来看，是一首闺怨词。 上片以女子视角言情，在微风、细雨、柳条、花枝的环

境中陷入回忆，曾经两人弄湿衣衫，雨中采花。 春日的阴雨天符合蜀中的天气。 下片

抒发孤寂情感，回忆戛然而止，女子自比为头上孤零零的凤钗，想到山重水远，君无归

期，黯然神伤。 张尚书即张焘，政和八年（ １１１８）进士，绍兴十年（ １１４０）以宝文阁学士

出知成都府兼本路安抚使，在蜀四年，绍兴十三年乞祠归。 张焘入蜀后将此调带入蜀

中，因此《撷芳词》流行于蜀地应在绍兴十年以后。 传唱中出现变体，即分别在词的上、
下片添“忆”与“得”三叠字，情感表露过于直白，被杨湜评为“鄙俚” ，也许正因迎合民

间趣味才流传开来。
添叠字不是蜀中民间的创举。 《花草粹编》 依次收录《撷芳词》 同调异名五题，作

品七首，分别为：吕渭老《惜分钗》二首、程垓《折红英》一首、《能改斋漫录》无名氏《玉

珑璁》 一首、曾觌《青（清） 商怨》 一首、史达祖《青（清） 商怨》 一首、陆游《钗头凤》 一

首、《古今词话》无名氏《撷芳词》一首、张翥《摘红英·春风惜花》一首。⑥ 可见，宋时

此调名尚未稳定。 吕渭老是宣和（１１１９—１１２５）末朝士，⑦其《惜分钗》二首创作时间最
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田玉琪：《词调史研究》 ，人民出版社，２０２１。
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所作，唐婉一首实为清人托名所作。
唐圭璋：《宋词四考》 ，江苏古籍出版社，１９８５，第 ３７ 页。



早，以平韵二叠字结句，形式较蜀中流行的三叠字更简单，汲古阁刻《圣求词》中的《惜

分钗》下注：“ 其自制新谱也” ，应是 《 撷芳词》 的最早变体形式。 其次曾觌 （ １１０９—
１１８０） 《清商怨》为三叠字结句，“惜” “忆”与《撷芳词》在蜀中的流传版本为同一韵部，
应为当时定格。

陆游在此之后创作《钗头凤》一首。 全词如下：
红酥手。 黄縢酒。 满城春色宫墙柳。 东风恶。 欢情薄。 一怀愁绪，几年离

索。 错错错。 　 春如旧。 人空瘦。 泪痕红浥鲛绡透。 桃花落。 闲池阁。 山盟虽

在，锦书难托。 莫莫莫。①

调名取自《撷芳词》 “可怜孤似钗头凤”句，是目前最早以《钗头凤》作词调名的作品，收

于《渭南文集》卷四十九，大多认为陆游亲自定名。 “钗头凤”既是抒情主人公的发饰，
也是全词抒发孤寂情感的象征符号，奠定了同调创作的闺怨基本主题。 上片由景进入

回忆、下片回到现实的“今—古—今”结构，春日的宫墙柳是抒情主人公所见的眼前景，
也是穿梭回忆与现实的空间交汇处。 陆游《钗头凤》从内容到结构均直接承《撷芳词》
在蜀中的新体而作，陆游入蜀时间与《撷芳词》在蜀中的流行时间亦吻合，可能曾实际

听过。
用韵上，《钗头凤》最大创新之处在三叠字，放宽了韵部。 《撷芳词》上下片结尾之

“忆” “得”为单字，为符合蜀中音乐声情而添加，具有应歌属性。 宋代其他同调作品叠

字均在“忆” “得” “惜”三字范围内，同属四质韵，并限制了上下片后半韵的选择。 而

《钗头凤》之“错” “莫”突破了词乐的藩篱，不属四质韵，而在内涵上构成联绵词。② 唐

诗中有“三朝空错莫”③“云天犹错莫”④等表达，陆游创造性地将词组拆分为上下片结

句的叠字，增强了难以割舍的悔恨意味。 陆游改原本歌辞功能更突出的三叠字转而为

抒情表达服务，更适应后世文人案头化的创作，成为后世创作中的典范。 这一创新也

符合词乐在填词活动中逐渐消亡的整体趋势，文人创作的影响力高过了应歌的规范。
选调上，《撷芳词》调在宋代创作较少，是出于陆游偏好僻调的习惯。 据朱惠国《论

〈放翁词〉的用调特色》⑤，《放翁词编年笺注》⑥共收词作 １４５ 首，实际用调 ６６ 种。 大

多词调在宋代整体都用得较少，《钗头凤》即为僻调之一种。 陆游的创作大大增加了此

调的影响力，有证据显示在宋代已被乐伎传唱，增加了其流播方式。 吴熊和文章引丘

崈《丘文定公词》中《浣溪沙·迎春日作》来证明陆游词被成都歌伎表演：“胜子幡儿袅

鬓云。 钗头绝唱旧曾闻。 江城喜见又班春。” ⑦以“钗头” 代指曲子，可见此调名在当

时已流行称作《钗头凤》 。 丘崈在成都时为绍熙四年（ １１９３） 、五年，距赵惠俊等学者所

考证的陆游创作时间（乾道八年，１１７２）相去不远，当时歌伎所唱《钗头凤》词有可能是
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陆游所填的“红酥手”版本。 其次，标题“迎春日作”代表在迎春宴会上听歌伎唱《钗头

凤》曲，程垓的同调异名作品之《折红英》 “长记忆，探芳日” ，也指向迎春宴会。 程垓为

四川眉山人，曾游成都，且与陆游有过交集，①也应听过陆游所填词，由此可略窥歌曲的

流传情况。
综上，政和年间的《撷芳词》调因陆游的创作已改称《钗头凤》 ，并能够以歌曲的形

式演唱。 而陆游《钗头凤》在流传之初即与本事关联甚密，②《中兴以来绝妙词选》 《群

英草堂诗余》 《阳春白雪》等词选收录此词，皆引本事。 陆游的名人效应、凄婉的爱情

故事与充满感情的词作本身，构成多向传播因素，使得作品更受欢迎，从而广为人知。
之后南宋的其他同调作品，如史达祖“凤钗一股轻尘满” ，无名氏调名“玉珑璁” ，都一

定程度与《钗头凤》调名呼应。
元词《钗头凤》数量较少，仅有张可久填三阙，分片末尾改三叠字为双叠字、改双调

为单遍。 其中《钗头凤·春思》 “金钗股。 瑶琴谱”指向调名本意，“东风恶。 庭花落”
可见对陆游词句的模拟。 张翥《摘红英·春风惜花》③一首见《花草粹编》 《尧山堂外

纪》 《古今词统》 ，未用叠字，全词如下：
莺声寂。 鸠声急。 柳烟一片梨云湿。 惊人困。 教人恨。 待刺平明，海棠应

尽。 　 青无力。 红无迹。 残香剩粉那禁。 得天难。 准晴难。 稳晚风，又起倚阑

争忍。④

这首词与创调词体式一致，无叠字，应是词人基于《撷芳词》 原调创作；与程垓《折红

英》名称相近，但体式不同。 由于明清词谱将本词与《钗头凤》 《惜分钗》共同收录为同

调异体的三种形式，开启了后世词人创作因袭的又一路。

三、调名凝定与词谱分体：《钗头凤》词调的明清发展

《钗头凤》词在明清的著录与评点为人熟知。 而《钗头凤》 作为词调之一种，于明

清词谱的发展中，在调名、例词、分体等方面不断被经典化，成为后世文人进行同调创

作的前提条件。
《钗头凤》在词调内的地位，首先体现为词调主名的凝定。 最早将《钗头凤》 同调

异名作品编排在一起呈现的是成书于明代万历年间的《花草粹编》 。 该书收录了宋元

全部同调异名作品，并指出创调词的源头地位，上文已有列举。 这体现出明人读词的方

式与知识结构，即参看同调内的多首词作。 在此基础上，其他同调之异名渐有归属《钗头

凤》的趋势。 毛晋汲古阁刻宋名家词本，将陆游其后的同调异名作品几乎都改为《钗

头凤》 ：
史达祖《钗头凤》 ：“向刻《清商怨》 ，误。”⑤
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陆游为其所藏山谷帖作跋，见《渭南文集》卷三十一《跋程正伯藏 〈山谷帖〉 》 ，载钱仲联、马亚中主编《陆游

全集校注》 ，浙江古籍出版社，２０１５，第 ２４ 页。
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史达祖：《梅溪词》一卷，明毛氏汲古阁刻宋名家词本，第 ４２ 页 ｂ。



曾觌《钗头凤》 ：“向误作《清商怨》 。”①

程垓《折红英》 ：“即《钗头凤》 。 正伯更名《折红英》 。”②

毛晋刻本中篡改调名的做法较为常见。 根据所谓“向”刻可知，汲古阁之前的版本作其

他调名如《清商怨》 ，而毛晋为求统一改为《钗头凤》 ，并称其他刻本调名有误。 即使如

程垓词之调名稳定传为《折红英》 ，毛晋也将其源头追溯到《钗头凤》而非创调的《撷芳

词》 。 事实上，调名的厘定无分对错，《撷芳词》 调名在诞生之初即不稳定性较大。 汲

古阁刻本的做法体现了编者对词调主名的主观性认识，也源于陆游词的强大影响。 汲

古阁刻本影响广泛，是文人阅读宋词的重要版本。 毛晋的批注既反映了时代共识，也

强化了“钗头凤”作为词调主名、陆游词作为定调作品的认知，其他调名在体式逐渐定

型的过程中式微乃至消亡。
明代词调名趋于稳定，主要与明代词谱的发展及例词的选择有关。 入明后词乐逐

渐消亡，教导如何填词的工具书———词谱大量出现，为不解音律的文人提供填词的文

字标准。 学界认识到明代例词的重要性，③为后世文人创作同调的重要凭据，具有词调

内的指导地位。 陆游《钗头凤》在明清词谱中的消长过程，表现出分体竞胜的局面。 明

代词谱著录《钗头凤》词调的有两种，均将陆游词作为本调例词。
第一，张綖《诗余图谱》 ，万历二十七年（ １５９９） 谢天瑞刻本。 卷三《 钗头凤》 调，

“前段八句七韵三十字”④，押仄韵，尾句三叠字，录陆游词。 谢天瑞《诗余图谱补遗》卷

七收《惜分钗》调，“前段八句六韵二十九字”⑤，押平韵，尾句二叠字，录吕渭老词。 最

早以词谱的形式区分了此调的两种体式，即仄韵三叠字、平韵二叠字。
第二，程明善《啸余谱》 ，万历四十七年刻本。 卷四收陆游《钗头凤·忆旧》 ，“双

调；中调；后段同” ，换韵方式与《诗余图谱》著录相同。 未收同调他题。
可见此调下并未收创调《撷芳词》 ，而选择了陆游名作《钗头凤》 ，调名自然也以此

为准。 词调体式因此被承袭而逐渐稳定，创作中对调名的选择也集中定型。 从明词数

量来看，据笔者统计，《全明词》 《全明词补编》 收录《钗头凤》 ３６ 首、《惜分钗》 ２１ 首、
《摘红英》５ 首、《玉珑璁》 １ 首。 显然明人未着意学习创调《撷芳词》 ，反而有同体《摘

红英》 ，因张翥词流播较广；数量为最的自然是《钗头凤》 ，正符合调名凝定的结果，也

与明代词谱所选例词密切相关。
到了清代，词谱之学兴盛，甚至出现官方名义颁布的词谱。 著录《钗头凤》的词谱

渐多。 不同于明代的粗略，清代词谱对词调探源的过程更为细致，是词谱编纂内部科

学化的结果。 最先进行详细考辨的是万树《词律》 ，康熙二十六年（ １６８７） 刻本。 目次

著录为：
《摘红英》 ：五十四字。 又名《撷芳词》 。
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《钗头凤》 ：六十字。 又名《玉珑璁》 《折红英》 。
又一体：六十字。 前后六句平声，又名《清商怨》 ，与四十二字者不同。
《惜分钗》 ：五十八字。
按：《钗头凤》比《摘红英》止少尾叠三字，余俱相同，必是一调。 书舟所作《折

红英》 ，全是《钗头凤》 ，“折”即“摘”也。 《惜分钗》句法亦与《摘红英》同，只换韵

用平，尾只叠两字，然亦必是一调变出者。 况“钗” 字正同，故收此二调于《 摘红

英》之后。①

由按语可知，万树通过体式与调名之关系判定出《摘红英》 《钗头凤》 《惜分钗》三调原

为同体，三体各有一定区别，只因创调词不拘一格，“想即如撷芳词不拘耳”②。 虽将

《摘红英》置于前，但尚无判定正体的结论。 万树《词律》在清代词谱中具有革新性，以

“又一体”的策略将同调作品进行细分，并确定严格的格律规范。 卷八之例词分别为张

翥《摘红英》 、陆游《钗头凤》 、曾觌又一体（即《清商怨》 ） 、吕渭老《惜分钗》 。 不同于明

代词谱的单独著录，陆游词在此仅作为同调多体之一被并列著录，特殊地位似乎减弱。
但在陆游例词后的按语表现出万树倾注的更多思考：

此三叠字与《醉春风》中三叠字，须用得隽雅有味方佳。 如此词精丽非俗手所

能。 后人欲填此调，务须彷其声响。
词句未一字，上去互叶，原不妨，然观此词前用手、酒、柳三上，后有旧、瘦、透

三去，何其心细而法严。 若此词可妄作乎！ 然此论入微，闻者莫不掩口而哂其

迂矣。③

对用字、用韵进行详细品评，并认为此词不可妄作，即对后世习作提出高要求，乃至自

嘲“迂矣” 。 万树认为选韵用字皆有法，陆游一词方为佳作。 清词《钗头凤》相较于明

词格律更加精严，不少作品与万树的要求相符，可见词谱指导填词创作的真实情境。
集词谱之大成的《钦定词谱》在《词律》的基础上增添了创调词《撷芳词》 ，卷十目

录作“ 《撷芳词》五体，又名《折红英》 《清商怨》 《惜分钗》 《钗头凤》 《玉珑璁》 ”④。 以

无名氏《撷芳词》为正体，史达祖《清商怨》 、吕渭老《惜分钗》 、程垓《折红英》 、宋媛唐

氏《钗头凤》分别为“又一体” ，共五体，分别注明其换韵方式，但史达祖《清商怨》尾句

三叠字误作二字。 《钦定词谱》是《钗头凤》词调发展中集调名与体式最完整的词谱。
值得注意的是，《 钗头凤》 一体下并未选陆游词为例词，而是选择了唐氏 《 钗头

凤》 ，并误记其出自《齐东野语》 （实则清人伪作，后文有考证） 。 此法不符合例词的选

择标准，《钦定词谱》序有谓：“每调选用唐宋元词一首，必以创始之人所作本。”⑤陆游

对于《钗头凤》一体的创制几乎无异议，却选用了非正史记载的唐氏词。 考其因由，应

有其他考虑。 《词律》收录《雨霖铃》调，选黄裳词而非柳永词，解释道：“所以取此者，
欲广见闻也。”⑥“广见闻”亦是例词的考虑因素，对于特别著名的词作，词谱有时避而
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万树：《词律（影印本） 》 ，上海古籍出版社，１９８４，第 １２１ 页。
同上。
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不用。 陆游词在词调上的影响依然存在，同体其他例词的说明中三次提到了陆游词：
撷芳词：“陆游因词中有‘可怜孤似钗头凤’句，改名《钗头凤》 。”
程垓词：“按，陆游红酥手词，无名氏城南路词，正与此同。”
唐氏词：“此词见《齐东野语》 ，盖唐氏答陆游作也。”①

可见陆游词并非不著名，而恰因本词知名度已成为词调内的默认知识，乃至词谱回避不

用；但其他例词中与陆游词的比较可见，其规范正体地位依然存在。 清代词谱有意使陆

游的这一名篇离场，区分词作与体式，甚至加入唐氏词，代表着考源与辨体风气的

盛行。
之后的词谱层出不穷、不断完善，《 历代诗余》 （ 卷二十五、卷三十七） 、秦巘《 词

系》 、徐本立《词律拾遗》 （卷二、卷七）等皆有著录，②不出《钦定词谱》的范畴。 总体来

看，词谱类书籍所收同调词在《花草粹编》的基础上增添唐氏词，并在体式上进行溯源

与“又一体”的分辨，以叠字为显著区别，分为吕渭老《惜分钗》二叠字、陆游《钗头凤》
三叠字、张翥《摘红英》 无叠字三体。 清代词人大致依照此三类进行创作。 据笔者统

计，清词《钗头凤》共 ２５４ 首，《惜分钗》 共 １７０ 首，《摘红英》 共 ４３ 首，《撷芳词》 共 １２
首，《清商怨》共 ５ 首。③ 陆游《钗头凤》虽在清代词谱中被取消特殊性乃至回避不用，
但在创作中数量仍然最多，可见其在词调内部的核心地位；创调词尽管作为词调知识

有所传播，但陆游一体的强势影响使之成为实际创作的“正体” 。
随着辨体的细分，韵律与体式逐渐森严，熟读词谱、依谱填词成为清词创作共识。

舒梦兰《白香词谱笺》 ：“然因知《钗头凤》有换平韵者，红友词律又疏也。”词谱之间有

互相辨误。 清代有叶曾堉《钗头凤·看词谱》 ：
窗纱空。 春寒重。 沈吟不记宵来梦。 琴丝暗。 炉香散。 幽思欲谱，把图初

按。 看看看。 　 江南弄。 钗头凤。 小词多中侬心痛。 情撩乱。 抛灯畔。 醒来无

语，重新翻玩。 叹叹叹。④

词谱已经成为阅读对象，且《钗头凤》词调引发的“心痛”之情指向陆游词，亦可见定调

作品经典化的接受与词体创作的案头化。⑤ 明代词谱确立了陆游《钗头凤》 的经典地

位，清代词谱则追溯词调的用韵源头。 不论是例词的在场还是缺席，均指向陆游词的

定调地位。 今人对《钗头凤》已有基本定识，渊源关系上存在一定疏漏。⑥ 大致来看，
清词创作的词调仍集中在《钗头凤》 《惜分钗》 《摘红英》 ，即三叠字尾、二叠字尾、无叠
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脚，尽管全阕四换韵，但不使用平仄互换来取得和婉，却在上半阕以上换入，下半阕以去换入，这就构成整

体的拗怒音节，显示一种情急调苦的姿态，是恰宜表达作者当时的苦痛心情的。”参见《词学十讲》 ，中华书

局，２０１７，第 ３９ 页。 李昌集《唐五代两宋词调体式源流谱》下册收录《钗头凤》 《清商怨》 《玉珑璁》 《折红

英》 《惜分钗》 ，见《唐五代两宋词调体式源流谱》下册，凤凰出版社，２０２５，第 １２９３－ １２９４ 页。 另有《宋词大

辞典》 （凤凰出版社，２０２３，第 ３７７ 页）也著录本词调，但对不同调名的创制来源较为含混。



字的三种体式。

四、同调核心意象：“凤钗”题咏与调名本意

词谱是理念式的回溯，词作是具体的实践结果。 明确了《钗头凤》在词调内的发展

历程与经典地位，再结合探视明清《钗头凤》同调创作，能够发现陆游词在词调内的强

大影响———调名、意象、主题、声情，都与之有着千丝万缕的联系。 根据《全明词》 《全

明词补编》 《全清词》等今人整理成果，笔者统计到明词《钗头凤》共 ３６ 首、清词《钗头

凤》共 ２５４ 首。① 以下分析皆在此数据基础上展开。
“凤钗”书写是《钗头凤》明清创作中的重要内容。 据笔者统计，明清《钗头凤》中

含“凤钗”书写的词作共 ６３ 首，占比 ２１． ７％，是出现频率最高的意象。 “凤钗” 源于调

名“钗头凤” ，陆游词本身与凤钗无涉，但后世词人根据题目望文生义，回归缘题而赋的

传统。 “钗头凤” ，指女子的头部装饰凤钗。 扬之水《玉钗头上风》一文指出钗的实物

最早出现时间在春秋，东汉至魏晋已是女子常见装饰，在诗歌中常以发钗衬托女子美

貌。② 凤钗的造型流行在宋代，精美而小巧；词多以描写女子的装饰为言情方式，因此，
富有美感的凤钗常与闺怨主题呼应。 从宋词同调异名《钗头凤》作品来看，史达祖“凤

钗一股轻尘满” 、曾觌“鬓云斜亸蛾儿袅” 、吕渭老“宝钗斜照春妆浅”均描写女子头饰，
李清照亦有“山枕斜欹，枕损钗头凤”之句。

凤钗被明清词人所选择，有根据词调本意咏物者，如叶宏缃《钗头凤·盳钗》 、顾我

乐《钗头凤·簪菊》等。 清代咏物词蔚为大观，词人根据某一核心意象展开书写、承载

情感；而《钗头凤》之题恰是词体内常见的精美装饰，往往根据词题言闺情，多涉及凤钗

意象。 如梁清标《钗头凤·闺情》 ：
帘栊悄。 流苏小。 熏笼斜倚香还袅。 欢方嫩。 愁来顿。 纤腰非旧，湘裙争

寸。 褪褪褪。 　 钗斜掉。 梅如笑。 银缸生晕灯花爆。 春将近。 鸿无信。 天涯人

远，金钱难问。 恨恨恨。③

从现实的环境描写聚焦女子的装束，引出空闺女子的场景，表达孤身一人的落寞。 下

片以钗的掉落暗示女子无心装扮，与百无聊赖的心绪链接，构成美感与孤寂的双重意

味。 再如蒋敦复《钗头凤》 ：
天涯远。 芳草短。 零星好梦闲庭院。 春痕灭。 春愁绝。 帘幕轻寒，落花如

雪。 怯怯怯。 　 香魂倦。 风情乱。 凤凰飞向钗头颤。 春宵阔。 春眠窄。 银烛将

残，玉箫初咽。 歇歇歇。④

亦描写闺中女子的春日愁思。 下片以生动的方式描写凤钗，女子慵懒倦怠时，凤钗如

同凤凰飞向钗头。 词人根据调名赋意，钗头之凤与春困的美人共同构成绮丽浪漫的画

面。 钗的状态往往象征女子的状态。 蔡浚《钗头凤·遗钗》则以钗的遗失为切口，描写
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失落感情：
盘鸦古。 翩鸾舞。 翠翘编玉分双股。 钗犹泽。 人空忆。 梳烟曾缀，梦云难

见，恻恻恻。 　 愁如许。 浑无主。 泪痕红洒桃花雨。 珠帘侧。 弥珍惜。 心香难

断，发光堪抱，拭拭拭。①

词题“遗钗”即是情感落空的象征。 “钗犹泽。 人空忆” ，以凤钗为引，道出物是人非之

感。 此处的凤钗是恋人的盟誓，象征爱情的真挚。 词中多有类似表达，杜登春《钗头

凤·忆旧》 ：“钗分玉。 珠分斛。” 汤濂《钗头凤·即事嘲友人松溪》 ：“ 钗头凤。 分飞

痛。”赵华恩《钗头凤》 ：“玉钗难禁分飞后。”沈涛《钗头凤·张子祥画茉莉花钗二枝》 ：
“只怜无分钗梁颤。” 都以凤钗的分合暗喻情人的离合。 同时，“分钗” 也与另一词题

“惜分钗”呼应，《惜分钗》 调下大多作品均为闺怨之作，可见两调名在创作内容上的

互动。
同时，凤钗属于女子的贴身饰品，词作常借饰品喻女子美貌，富有艳情色彩。 狎妓

与歌宴也是此调内的常见主题。 清词《钗头凤》中常见“金钗溜”式表达，如“红烛透。
金钗溜。” “人惊瘦。 钗惊溜。”语典出自李煜《浣溪沙》 “佳人舞点金钗溜” ，即宴会歌

伎舞蹈的场景。 王姜《钗头凤·观舞》 ：“春郊暮。 灯围坐。 细腰漫舞金钗堕。”用此调

咏舞伎，描写女子起舞时散乱的头发，而至于金钗坠落，具有现场感，引人遐想。 更有

以此暗示情事，如郑景会《钗头凤·欢情》 ：“纱厨内。 云鬟坠。 千般巧就，料难回避。”
张九钺《钗头凤》 ：“潜舒黛。 低松髻。 为收钗朵，为除裙带。” 蔡偁《钗头凤》 ：“回身

坐。 金钗堕。 偶然调笑，莫遽惊躲。”孙缵《钗头凤》 ：“眉儿秀。 腰支瘦。 凤头鞋滑金

钗溜。”袁太华《钗头凤》 ：“金钗溜。 花钿秀。 双丝累凤，钗头轻覆。”发钗的凌乱成为

欢爱的暗示，凤钗成为令人遐想的艳情符号。 这也是《钗头凤》 词调内创作的一大特

征，而共同的艳情创作趋势不仅源自陆游词传达的浓烈情感，亦出于凤钗作为欢爱欲

望的物质载体。
另由词题本意延伸出了新主题———七夕。 明清词不少是为节庆而作，七夕是其中

常见的一种。 钗的分离主题与牛郎织女相会、嫦娥奔月孤寂的故事暗合，不少文人以

此喻事。 如明陈继儒《钗头凤·七夕》 ：
梧桐坠。 秋光碎。 一痕河影添娇媚。 锦梭撇。 彩桥结。 今宵天上欢娱节。 嫦

娥凝望，也应痴绝。 热热热。 　 天如醉。 云如睡。 朦胧方便双星会。 鸡饶舌。 催

离别。 别时打弄闲年月。 自从盘古，许多周折。 歇歇歇。②

从内容上看，《钗头凤》与《惜分钗》被文人借以题咏嫦娥奔月、七夕鹊桥等民间故

事，关联在于调名的分离主题。 陆游词“错” “莫” 的悔恨，与唐氏的故事广为流传，是

永恒分离的表达。 七夕本有鹊桥相会的快乐，但在《钗头凤》词作中的七夕主题都选择

题咏孤独的嫦娥，可见“分钗”的题中之义。 再如清董以宁《钗头凤·七夕为嫦娥赋》 ：
鹊桥驾。 银河泻。 嫦娥正送天孙嫁。 寒宫内。 清晖改。 当年窃药情轻背，奔

到蟾宫，寂寥无奈。 悔悔悔。 　 缘难借。 情甘舍。 笑他会合刚今夜。 怜分袂。 遥
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相对。 织完锦泪明年再，何似孤栖，长依仙桂。 奈奈奈。①

亦在鹊桥的背景中咏嫦娥偷仙丹一事，在民间的欢乐中衬托月宫的清寒，表达“分袂”
的悲哀与无奈。 《钗头凤》中的七夕主题为钗意象之拓展，以分离主题延伸至嫦娥的孤

独形象，而节庆词也是词体创作在明清活跃的场域之一。
整体主题来看，明清《钗头凤》词除了交际与自叹身世的少量作品，其余大多为闺

情本意。 即使没有凤钗描写，闺中女子的服饰、神态描写皆常见。 联系清代对词之本

色的复归，凤钗的题咏正契合了传统闺怨主题。 陆游《钗头凤》的本事虽有多种阐释方

式，但《钗头凤》的同调创作内部都不约而同地接受了本色表达———代言闺怨、艳俗狎

妓、新婚分别，都以咏钗的基本形式指向了男女情爱。

五、词调分体下的“知识竞赛” ：韵律与文辞的回响

除了意象的沿袭，明清文人学习词谱与韵律，依谱填词，例词的知名度对后世拟作

具有强大牵引作用，陆游词的影响尤其突出。 按《钦定词谱》的总结，《撷芳词》每片六

仄韵，上三句一韵，下四句换一韵，后片同样；但上三韵用上、去声，下三韵必用入声，宋

代同调词皆遵循此律。 但非单部押韵，《撷芳词》前段上声用一“董”二“肿” ，后段去声

用一“送”二“宋” ，下三韵用入声之十一“陌” 、十三“职” ；《钗头凤》前段上声用二十五

“有” ，后段去声用二十六“宥” ，前段下三韵用入声十“药” ；其他例词不尽相同，在此不

一一列举。 从明清《 钗头凤》 词作考察，用陆游词韵部的作品共 ９４ 首，占总数比约

３２．４％，相较于其他韵部选择最多。 不少《钗头凤》作品能看到完全选用陆游词韵：
香边手。 花边酒。 渡边桃叶堤边柳。 欢边恶。 恩边薄。 水边离恨，枕边寻

索。 错错错。 　 新边旧。 情边瘦。 雁边霜色愁边透。 腮边落。 眶边阁。 日边音

信，雨边情托。 莫莫莫。 （王屋《钗头凤·次放翁韵》 ）②

东风厚。 花如剖。 满园芳气长堤柳。 莺声弱。 浮云薄。 韶光易老，春容零

落。 莫莫莫。 　 梅空瘦。 情难究。 菌兰未放香先透。 真珠箔。 秋千索。 沉沉亭

院，相思难托。 错错错。 （商景兰《钗头凤·春游》 ）③

从意象、用韵到叠字，均可见例词的模拟痕迹；整体内容也有明显的关联性，都是悲叹

分离、相思寂寞。 贺裳《钗头凤·效放翁体》 、温汝造《钗头凤 ·次放翁韵》 、秦巘《钗

头凤·用放翁体》等作品皆为陆游《钗头凤》的拟作。
值得注意的是，这些作品所用三叠字“错” “莫”与陆游词一致，也是后世同调创作

中引起词人兴趣的格式。 上文第一节提到，陆游《钗头凤》 对创调《撷芳词》 最大的突

破在于三叠字放宽韵部，且为连绵词，内涵上与词旨契合。 陆游《钗头凤》在句法上的

特色清人已有总结。 张星耀《词论》云：
词有重句，是其中最紧要处。 如《忆秦娥》之“秦楼月” ，《醉春风》之“闷。 闷。

闷” ，是承上接下语，须一气转下，其中仍有留连之意。 《如梦令》之“如梦，如梦” ，
《转应曲》之“断肠，断肠” ，是转语，其语意必须重说为佳。 《钗头凤》 之“莫、莫、
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莫” ，《惜分钗》之“悠悠”之类，是结上语。 结语要接得着，结得住。 不然，或乘上

而不接下，有不必重说而重说，接不着，结不住，真嚼蜡矣。①

此番评论强调词中重句，而多以重叠词为例。 将《钗头凤》与《惜分钗》并列，认为叠字

在词中的作用是结语，具有收束上文、承上启下的作用。 叠字能强调内容的同时增加

了语言的美感，如《诗经·烈祖》中的“嗟嗟烈祖”句，郑玄注云，“重言‘嗟嗟’ ，美叹之

深”②，是历史悠久的语言艺术。 而陆游《钗头凤》叠字独具匠心，不仅为词组所拆分出

的两字，语义上有连绵不尽之感；且同为入声，恰如李清照《声声慢》的重叠仄韵，表达

更为强烈的孤独与凄凉内心；重复三遍，一叹再叹，情感层层递进，表达无限悔恨。 陈

廷焯评其“不免于怨，而情自可哀” ③。 因此，大多明清词《钗头凤》 沿用“错” “莫” 表

达闺情追思。
也有不 少 作 品 在 旧 韵 部 的 基 础 上，以 叠 字 进 行 创 新。 朱 彝 尊 《 钗 头 凤·逢 吕

二梅》 ：
红亭右。 清溪口。 门前总是春杨柳。 当垆语。 遮人住。 玉鞭堕也，酒钱抛

与。 数数数。 　 横波溜。 深杯又。 意中盟誓卿知否。 同心苣。 相思树。 双飞蝴

蝶，镇长一处。 许许许。④

这是一首赠别代言词。 上下片前三韵沿用二十五“有” 、二十六“宥” ，但去声叠字用

“数”与“许” ，既表达数着杨柳的动作，也象征代言女子芳心暗许之意，深切伤感，婉转

地表达离别心绪。 另有别出心裁者，将陆游词中前段韵部意象换为叠字韵，叶坤厚《钗

头凤·春游》 ：
笙箫里。 歌声起。 香车宝马同流水。 莺花薮。 留人久。 玉骢系处，小桥溪

口。 柳柳柳。 　 长安市。 行还止。 芳心不到浓如此。 黄昏后。 归来否。 陌头买

醉，十千一斗。 酒酒酒。⑤

不同于“莫”与“错”的直接感受，象征离别的“柳” 与掩埋悲伤的“酒” ，既可以是实际

所见物象，也是陆游词“手” “柳” “酒”之韵，巧妙将其作结句的叠字，曲折地运用了语

典，表达出古今共通之感。
但随着格律的严格，文人对形式倾入过分关注，也会导向玩味韵脚的游戏之作，如

葛筠《钗头凤》 ：
此调世传陆放翁作，然押尾三字，必得成语方佳。 不尔，尽属牵强支离矣。 杂

剧载赵礼让肥故事，有杀、杀、杀语。 子见而壮之，实难其偶。 忽忆《萤芝集》中贼、
贼、贼句，天然凑合，暇日乘兴缀而成之，不禁掷笔大笑也。

飞灾瘴。 从空降。 深山小径身飘荡。 途生棘。 家无食。 兵戈丛里，绿林豪

客。 贼贼贼。 　 生天壤。 甘沦丧。 高堂有母兄能养。 罹罾缴。 心无怯。 丈夫立

志，不轻然诺。 杀杀杀。⑥
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玩味陆游叠词，“错莫”为一词，“杀贼”亦为一词，只是形式上的吻合，但内涵大相

径庭。 作者为了这组叠字而敷衍成篇，有明显的游戏性质。 再如潘钟瑞《钗头凤》 ：
易安居士《声声慢》 词，善用叠字，妙绝千古。 近辛芝作《高阳台》 一解，效其

体，余亦戏成此调：
生生誓。 申申詈。 莺莺燕燕牢牢记。 双红豆。 双红袖。 愁愁闷闷，恹恹病

瘦。 久久久。 　 重阑里。 重帘底。 匆匆雨雨风风事。 浓浓酒。 沉沉漏。 声声滴

滴，要年年守。 负负负。①

此亦玩弄叠字技巧。 李清照《声声慢》与陆游《钗头凤》都在使用叠字上具有突出的艺

术性，且同为仄韵。 潘钟瑞此词则使用多达十八种叠字来仿效，表达曲折情感；但近乎

文字游戏，亦是个人知识的一种展现。
词谱诞生后，词体创作有着更为自觉的辨体意识，表现在《钗头凤》词调的创作中，

不少文人分别创作同调不同体的作品，展现个人的词调知识与运用技巧。 明代陈继

儒、李渔、王屋、卓人月、曹元方即分别创作《钗头凤》与《惜分钗》 ；吴景旭分别创作《惜

分钗》与《玉珑璁》 （这也是明词留下的唯一一首《玉珑璁》 ） 。 以曹元方为例，存词两

卷，名《淳村词》 ，收入《惜阴堂明词汇刻》 。② 他创作《钗头凤》三首，《惜分钗》两首，各

以一首为例如下：
莺如绣。 花中酒。 归来燕子相逢旧。 黄添柳。 红满囿。 故垒依然，新泥补

窦。 凑凑凑。 　 药兰斗。 银塘皱。 一江烟草相思就。 眼波溜。 寒香透。 狂夫浪

迹，何方邂逅。 扣扣扣。 （ 《钗头凤·春社日》 ）
荒鸡咽。 哀雁彻。 门前旅伴催行客。 手重携。 话重提。 马儿向东，首儿回

西，依依。 　 金鞭接。 红袖湿。 軨音已远犹竚立。 朝双栖。 暮分离。 人前强笑，
暗里恒啼。 凄凄。 （ 《惜分钗·闺别》 ）③

尽管曹元方词作被评为“音律多谬”④，对比二词，可以看到两者在体式上已有区别：
《钗头凤》押仄韵，尾叠三字；《 惜分钗》 押平韵，尾叠二字。 在内容上，《 钗头凤》 以

“酒” “柳”等核心意象遥呼陆游词，表达闺中幽思；《惜分钗》 则在词题“闺别” 上更突

出离别之意，描写情人分离的场景。 因此，尽管二词皆为闺怨之作，但在体式上有明显

区别，内容上与分体例词紧密关联。 另，曹元方在其他作品中亦用“钗头凤”语典两次

（ “惊醒钗头凤” “泪痕半湿钗头凤” ） ，可见对此调名的偏好与青睐。
清代词人分别创作同调异体作品的现象更为普遍，且用韵更为严格自查。 如清人

汪曰桢（１８１３—１８８１）有《荔墙词》一卷，分别作《钗头凤》与《惜分钗》一首：
此调即《惜分钗》 ，唯《惜分钗》末句二迭字平声，此则三迭字入声耳。 凡词有

可叶平声亦可叶入声之调，如霜天晓角、忆秦娥、柳梢青、声声慢、三犯渡江云、满

江红等难更仆数，盖入即可作平也。 宋词此调三迭字必用入声，竹垞《茶烟阁体物

集》乃叶上去声，误矣。
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骊歌缓。 芳樽浅。 长亭离绪垂杨绾。 春山麓。 春溪曲。 惜别情浓，赠行语

复。 属属属。 　 拈针倦。 吹箫懒。 归来方信柔肠断。 归期卜。 归装束。 前约难

凭，远书重促。 速速速。 （ 《钗头凤》 ）
春游懒。 春愁绊。 韶华一霎春情短。 晓来钟。 晚来风。 叶换浓青，花谢残

红。 匆匆。 蜂衙散。 莺簧倦。 秋千闲着无人管。 悄帘栊。 雨声中。 水面云浮，屋

角烟笼。 蒙蒙。 （ 《惜分钗》 ）①

不仅在词序中详辨用韵区别，且投入创作以为示范，可见分体思路更为清晰，声情选

择、用韵技艺更加纯熟。 《钗头凤》 《惜分钗》及《摘红英》分别代表同一词调内的三种

体式，在宋代诞生之初原只是应歌之区别；但到了明清词谱中录为“又一体” ，在明清创

作中呈现出体式上的泾渭之别，以及内容上的呼应。 清人往往也通过这种方式展现自

己对声情的了解。 这是词谱发达到一定程度后的现象，也是词调分体视域下的“知识

竞赛”和文字游戏。
此外，所谓唐氏《钗头凤》 ，其诞生与《钗头凤》词调的发展有密切关联，可视为陆

游《钗头凤》在清代词调与本事的双重接受作品。 传陆游前妻唐氏曾唱和一首《钗头

凤》 ，最早见载于宋代陈鹄《耆旧续闻》卷十：“公感其情，为赋此词。 其妇见而和之，有

‘世情薄，人情恶’之句，惜不得其全阕。”②“公”指陆游，“妇”指唐氏。 唐氏词仅得“世

情薄，人情恶”两句，与陆游词中“东风恶，欢情薄”韵脚重合。 《花草粹编》 《尧山堂外

纪》 《情史类略》转引了这段文字，皆只有两句。 笔者以为是好事者为故事的润色而虚

构了唐氏和词的情节，与项羽《垓下歌》与虞姬唱和的故事类似。 有趣的是，最早补完

全词的是徐本立《词律拾遗》———此为继万树《词律》后的又一词谱。 原词如下：
世情薄。 人情恶。 雨送黄昏容易落。 晓风干。 泪痕残。 欲笺心事，独语斜

阑。 难。 难。 难。 　 人成各。 今非昨。 病魂常似秋千索。 角声寒。 夜阑珊。 怕

人寻问，咽泪装欢。 瞒。 瞒。 瞒。③

其后的《词林纪事》 《历代诗余》 《宋人轶事汇编》皆引此词。 《词律拾遗》将其视为“又

一体” ，并被后来的《钦定词谱》沿用，著录为“宋媛唐氏” ，分析其体式特征：“即吕渭老

平仄换韵词体，两结又添一字，惟前段第三句，仄仄平平平仄仄，与各家异。”④与其他

例词并列为“又一体” ，甚至替代了陆游词，造就其词调内部的特殊地位。 《钦定词谱》
指出第三句不同的句法，在创作之初不知是否有意为之；但在词谱著录后，清词《钗头

凤》中亦出现此用法，也应源于例词的推广作用。
之后的叶申芗 《 本事词》 收录唐氏词，并敷衍完整：“ 陆怅然，感赋 《 钗头凤》 云

（略） 。 唐亦善词翰，见而和之云（略） 。 唐寻亦以恨卒。”⑤将宋笔记中《齐东野语》 的

故事改写，嵌套入唐婉词。 由此，一唱一和的《钗头凤》成为词史上津津乐道的爱情故

事，以凄凉的场景、病弱的身体、无眠的夜晚，写出女子思念远人的肝肠寸断。 本是一
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首普通的闺怨作品，冠以陆游前妻之名，并依附于陆游词本事，《钗头凤》词调史得以流

传，清代词谱的选择又加深了本事的可靠性。 以唐氏之名与“红酥手”词唱和，一方面

是词调内的变体创作，另一方面为本事润色，促成了《钗头凤》在清代词内与词外的双

重接受。
总之，明清《钗头凤》的创作中，经典化的陆游词不仅以语典的形式焕发着生机，还

渗透到选词与用韵中，有不少真情切意之作。 隐藏的词本事共识也为词作赋予悔恨、
分别的公共主题，使得在此词调内的创作具有突出的一致性。 而词在清代已自觉辨

体，词调与韵部的选择更为严格精审；在精益求精的基础上，创作的案头化倾向明显，
也产生了咬文嚼字的作品，成为文人展现词调知识的竞赛游戏。

六、结 　 语

王兆鹏《宋词经典名篇的定量考察》一文中，陆游《钗头凤》 为宋词十大名篇中第

八。① 这一名篇的造就除了词作的艺术成就、词人的名人效应与词外的本事之外，本文

更关注词调视角，从明清词谱、同调创作中考察名篇的影响力。 陆游《钗头凤》首先在

调名上被选择与凝定，调名的物象与词作本身具有情感的关联，后代创作者多选取“凤

钗”题咏闺怨。 用韵上，陆游的韵部与三叠字的句法也是吸引文人玩味与模仿的游戏

规则之一。 这为词调史的演变提供了一个有趣的参考样本———在定调作品的权威地

位下，同调作品大都受到影响，并在原词的题目、结构、用韵、情感乃至词外本事等诸多

方面进行创作的内化，构成了明清词《钗头凤》的整体风貌，是陆游《钗头凤》活跃在后

世文人笔下的鲜活例证。
同时，《钗头凤》的后世创作又体现出各时代的鲜明特点，如明词整体的词曲不分，

较多俚俗艳情之语；清词回归本色，格律严格，分体创作同调作品。 而《钗头凤》借本事

广为流传的特殊性质，使其词调内部的创作存在一定共识，在词体的意象、文本的吟

咏、声情的选择、叠词的继承与新变上，体现出例词与个性创作的复杂交织。 这给予词

学研究的启示是，图谱、词韵等并不一定是严格区分的专门之学，而可关注词体各方面

之会通。 明清数百首《钗头凤》场域所反映出的创作技法和表现情感上的承袭与流变，
不仅更能以新视角理解陆游《钗头凤》的经典化路径，也是微观切入词调生命史与明清

词创作情境的又一路。

【责任编辑：赵小华；责任校对：赵小华】
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